‘m GENERATOR DEVICE :
SELF-POWERED

ELLIPTICAL GENERATOR BRAKING
TRAINER SYSTEM

Brukermanual

A ADVARSEL A

Trening kan i spesielle tilfeller
utgjare en helserisiko.
Konsulter derfor
idrettsmedisinsk sakkyndig
for du tar apparatet i bruk.
Hvis du fgler deg svimmel,
far hodepine, smerter i
brystet eller andre unormale
symptomer under trening,
stans treningen umiddelbart.

Montering av dette apparatet
skal gjgres i h.t. instruksene i
denne brukermanualen for &
unnga person skader ved
montering. Ved bruk gjelder
det samme, - fglg
instruksjonene i manualen.

ADJUSTABLE EXTENDED
STRIDE LENGTH

MERKCAUTION: Hold andre (inkl. barn og

Brukervekt p& Studio E500 er Weight-on-this-productshould- husdyr) pa avstand nér
. . . apparatet er i bruk. Sjekk at

alle bolter og skruer er godt
festet far hver treningsgkt.
Folg alle sikkerhets-
instruksjoner som gis i denne
brukermanualen.

Apparatet kan variere noe fra illustrasjonene

MADE IN TAIWAN
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\ SIKKERHETSINFORMASJON

ADVARSEL: For aredusere risikoen for alvorlige skader, vennligst les fglgende Sikkerhetsinformasjon
for Studio E 500 tas i bruk.

1. Les merkene med advarsler pa Ellipsetreneren.

2. Les denne brukermanualen ngye og falg instruksjonene far Studio E500 tas i bruk. Kontroller at den er satt

sammen korrekt og at alle festepunkter er skrudd til.

3. Vi anbefaler at monteringen foretaes av to personer

4. Pass pa at barn og kjeeledyr ikke oppholder seg i neerheten av apparatet ndr det er i bruk. Barn ma heller ikke
tilates & bruke eller leke pa apparatet..

5. Det anbefales & bruke underlagsmatte under Studio E500.

6. Plasser Ellipsetreneren pa et fast og jevnt underlag. Det bar ikke sta pa skjeve, ujevne gulv eller pa
flossetepper.

7. Kontroller om det er slitte eller lzse deler far hver trening.

8. Stram til eventuelle Izse deler far bruk.

9. Konsulter en idrettsmedisiner far du begynner & trene med mindre du allerede er i regelmessig trening og gar
til jevnlig helsekontroll. Hvis du faler deg svimmel eller far hodepine, brystsmerter eller andre unormale
symptomer under trening, avslutt treningen umiddelbart og kontakt lege.

10. Felg rddene du far fra idrettsmedisinsk hold i forhold til oppbyggingen av ditt eget treningsprogram.

11. Velg alltid treningsform og belastning som passer din fysiske form. Kjenn dine begrensinger og ta hensyn til
dem nér du trener.

12. Bruk behaggelig treningstay som sitter godt uten Izse deler som kan feste seg i apparatet ndr du trener

13. Vi anbefaler at det brukes joggesko nar du trener. Sokker eller bar-bent anbefales ikke.

14. Hold begge fettene pa pedalene under treningen.

15. Studio E500 skal ikke brukes av personer som veier over 180 kg.

16. Studio E500 skal kun brukes av en person om gangen.

ADVARSEL: Fgr du starter et hvilket som helst treningsprogram er det sterkt anbefalt at du konsulterer din
fastlege for & hare om du bgr giennomga undersgkelser far du begynner & trene. Dette gjelder spesielt personer
over 35 ar, personer som aldri har trent regelmessig, gravide, samt personer som lider av alvorlige sykdommer
eller har familiger historikk med slike. LES OG F@LG SIKKERHETSINSTRUKSENE SOM GIS HER FOR A
REDUSERE RISIKOEN FOR PERSONSKADER.




OVERSIKT OVERDELER TIL MONTERING

Venstre Handtak .
Hgyre Handtak

Computerkonsoll
Fast Handtak

Computerstolpe
Rotasjonsledd

Justeringsknott

Teleskoprar
Fremre
Statteben
Nivaskrue

Bakre

Stgtteben Pedal Skinne

FOLGENDE VERKT@Y FGLGER MED TIL MONTERINGEN:
ﬂ o] [Ox|
o

T-JERN KOMBINASJONS- UMBRACON@KKEL FASTN@KKEL FLATJERN (17mm
VERKT@Y (4Ammé&6mm)




Falgende oversikt skal gjgre det lettere & identifisere de riktige skruene, muttere og andre monteringsdeler. Plassér skiver,

enden av bolter og skruer pa sirklene under for & kontrollere diameteren. Bruk millimetermalet til & kontrollere lengden.

316" 14" 516" 3/8" 172"
o O O O O INCHES
0 12 1 12 2 12 3 AR 12 5 12 6
T I T I T I T | T T T | T T T l T T T I T T T n.
M||1[||;|{||||\||M||M|M|Mmm.
0 10 20 30 40 50 70 100 110 120 130 140 150
Q Q Q Q MILLIMETERS
—— length —

MERK: Lengden pa bolter og skruer (unntatt de med flatt hode) males fra

underkanten av hodet til enden av bolten/skruen. Bolter og skruer med mmmmmm“mu} @

flatt hode males fra toppen av hodet til enden av bolten/skruen.

Etter & ha pakket ut av transportemballasjen, &pne monteringssettet og kontroller at alle enhetene som er listet opp under

er med i settet eller er forhdndsmontert pa en av delene som skal monteres.

Delenummer og Beskrivelse Antall
@ 90 Laseskive (M8) 4
97 Skive (8x38x2.0t) 4
108 Skrue (M5xp0.8x15mm) 19
109 Skrue (M5xp0.8x50mm) 2
. 114 Umbracobolt (M8xp1.25x10mm) 8
@
125 Sekskanthode Bolt (M8xpl.25x65mm) 4
@ 1)
i 127 Sekskanthode Bolt (M10xp1.5x50mm) 2




MONTERINGSVEILEDNING

Ta ut alle delene fra transportkassen og legg du ut pd gulvet. Ta av all emballasje og legg dette i
transportkassen. Ikke kast emballasjen fgr monteringen er ferdig. Les monteringsveiledningen ngye far du
begynner monteringen.

lllustrasjion 1 av Nivaskrue

N

> Stetteben

- » Justeringsplate
% > Nivaskrue (76)

lllustrasjon 2 av Nivaregulator

TN

> Stgtteben

Justeringsplate
Skrue markering
Nivaskrue (76)

TRINN 1
E Fest Nivaskruen (76) til Fremre og Bakre Statteben (2),(3) NIVAJUSTERING: Nér

E Pass pé & skru til Nivaskruen (76) godt i Stettebena (2, 3) ellipsetreneren er plassert der
inntil skruemarkeringen ikke er synlig. Se lllustrasjon 1 oppe den skal brukes, kontroller at
til hgyre. den stér stgdig. Hvis den

TRINN 2 vipper, gjor fglgende:

Skru fast Fremre og Bakre Stgtteben (2), (3) til Hovedenheten (1) med e

Skiver (8x38x2.0t) (97), Laseskiver (M8) (90) og Sekskant Bolter Skru ut Nivaskruen (76) noen

omdreininger for & lgsne

(M8xp1.25x65mm) (125) . Bruk Fastngkkelen som illustrasjonen over .
Justeringsplaten.

viser.

E Hvis apparatet vipper pga ujevnt underlag, sereferer- . )
HHONi v-j usteringo iuvel bruk av Bliyaskeuens o m ERESCIENIES QUL NEOR L1
(76.) ellipsetreneneren stér stadig.

TRINN 3

Fest Nivaskruer (76) til Hovedenheten (1.)

MERK: Det er enklere & feste Nivaskruen (76) til Hovedenheten (1) hvis
en isoporbit fra emballasjen legges som stgtte under rammen. Se under

Fest Justeringsplaten godt mot
Stattebenet igjen for & l13se
Nivaskruen (76) i stabil
posisjon som vist pa

- illustrasjon 2.

Styrofoam




MONTERINGSVEILEDNING

TRINN 4

N PASS PA: veer papasselig slik at Mellom-kabelen (138) ikke skades under Trinn 4 til 6 av monteringen.
Tre Stolpehylsen (24) opp pa Computerstolpen (4.)
E Referer til illustrasjonen over. Pass pa at Stolpehylsen (24) settes pa riktig vei.

TRINN 5

a. Kontroller at 2 stk LAsemuttere (M10xp1.25x8t) (134) allerede sitter montert i fronten pad Hovedenheten (1)
som FIG1 viser gverst til hayre

b. Sett Computerstolpen (4) opp i dpningen foran pa Hovedenheten (1) og fest med Sekskantet Bolt
(M10xp1.5x50mm) (127). Bruk T- jernet som vist pa illustrasjonen.

TRINN 6
a. Kople sammen Mellom-kabelen (138) og Nedre Hovedkabel (139.)
b. Sett pa Frontdekselet (23) til Hovedenheten (1) med Skruer (M5xp0.8x50mm) (109.)
c. Festlogo pa Frontdekselet (23) hvis det ikke allerede er pa plass.
E Enlogo sticker er i en av monteringssettene hvis den ikke allerede er palimt.
d. La Stolpehylsen (24) gli ned for & dekke det apne omradet pd Hovedenheten (1.)



MONTERINGSVEILEDNING

MERK: Av hensyn til transporten er Sekskantbolt (M10xp1.5x55mm) (126) og Lasemutter
(M10xp1.5x8t)(134) allerede festet pa Pivot Armene (L&R) (8.)

TRINN 7

a. Taut Sekskanbolt (M10xp1.5x55mm) (126) og Lasemutter (M10xp1.5x8t)(134) fra Venstre Pivot Arm
(8L)

b. Fest Venstre Pedal Stgtte Arm (12L) til Venstre Pivot Arm (8L) med Sekskantbolt (M10xp1.5x55mm)
(126) og Lasemutter (M10xp1.5x8t) (134.)

c. Taut Sekskantbolt (M10xp1.5x55mm) (126) og Lasemutter (M10xp1.5x8t) (134) fra Hgyre Pivot Arm
(8R.)

d. Gjenta c pa hgyre side (Hgyre Pedal Stgtte Arm og Pivot Arm.




MONTERINGSVEILEDENING

MERK:, Av hensyn til transporten er
Umbracobolt (M5xp1.0x15mm) (112)
allerede festet til Venstre & Hayre Pivot
Arm (8L, 8R.)

TRINN 8

a. Tre Venstre Teleskoprgr Bar (9L) inn i
Venstre Pivot Arm (8L) og fest med
Justeringsskruen (59.)
MERK: Det vil veere enklere &
giennomfgre (a) hvis du lgfter opp
Venstre Pivot Arm (8L)) litt.

b. Referer til illustrasjonen og pass pa at

lasepinnen i Justeringsskruen (59)

klikker pa plass i et av justeringshullene i
Pivot Armen (8L) og Teleskoprgret (9L) og skru Justeringsskruen (59) i klokkeretningen inn i Venstre
Pivot Arm (8L) og Teleskoprgret (9L.)

Ikke skru Justeringsskruen helt fast fgr i TRINN 10

c. Gjenta denne fremgangsmaten for a feste Hgyre Teleskoprer (9R) til Hgyre Pivot Arm (8R.)

TRINN 9
MERK: Av hensyn til transporten er Sekskantbolt (M8xp1.25x15mm) (124) og Laseskive (M8) (90) allerede
festet pa Pedalvognen (L&R) (63.)

. Taut Sekskantbolt (M8xp1.25x15mm) (124) og Laseskiver (M8) (90) fra Pedalvognen (L&R) (63.)
b. Fest Venstre Koplingsrgr (10) til Venstre Pedalvogn (63L) med Sekskantbolt (M8xp1.25x15mm) (124)
og Lasemutter (M8) (90.)
c. Gjenta fremgangsmaéten for & feste Hayre Koplingsrer (11) til Hgyre Pedalvogn (63R.)

TRINN 10-

a. Skru fast Justereingsskruen (59) i klokkeretningen pa Venstre & Hayre Pivot Arm (8L, 8R.)

b. Sikre deretter med Umbracobolt (M5xp1.0x15mm) (112) for & forhindre at Venstre & Hayre Teleskoprar
(9L & 9R) faller av.

c. Pass pa at Venstre & Hayre Teleskoprer (9L & 9R) er festet i samme hgyde.

| For & justere, lzsne og Justeringsskruen (59.) Skyv Teleskoprarene (9L, 9R) til
gnsket posisjoning. Slipp Justeringsskruen (59)og skru den sa fast.




