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2. VIKTIGE SIKKERHETS INSTRUKSJONER 

Når man bruker et elektrisk apparat, skal grunnleggende forholdsregler alltid følges, inklusive 

følgende: 

Les alle instruksjoner før tredemøllen brukes. 

NB 1 ! ï For å redusere risikoen for elektrisk støt, koble alltid redskapet fra strømuttaket 

umiddelbart etter bruk og før rengjøring. 

NB 2 ! ï For å redusere risikoen for brannskader, brann, elektrisk støt eller andre 

personskader: 

1. Et elektrisk redskap skal aldri være slått på uten at det er under oppsyn. Koble alltid fra når det 

ikke brukes og før montering eller demontering av deler. 

2. Tett oppsyn er påkrevet hvis apparatet brukes av eller i nærheten av barn eller 

funksjonshemmede. 

3. Bruk apparatet kun til det apparatet er ment for og beskrevet i denne manualen. Ikke bruk 

tilleggsutstyr som ikke er anbefalt av apparatets produsent. 

4. Bruk aldri apparatet hvis det er skader på kabler eller plugger, hvis det ikke virker som det skal, 

hvis det på noen måte har blitt skadet eller falt i vann. Returner apparatet til et servicesenter for 

vurdering og eventuell reparasjon. 

5. Ikke bær eller trekk apparatet etter kablene og hold kablene unna varme flater og gjenstander. 

6. Bruk aldri apparatet med lufteåpningene blokkert. Sørg for at lufteåpningene holdes fri for støv, 

hår og lignende. 

7. Aldri putt gjenstander inn i noen av åpningene på apparatet. 

8. Ikke bruk apparatet utendørs 

9. Ikke bruk apparatet der aerosol (spray) produkter er i bruk eller hvor det er unormal høy 

konsentrasjon av oksygen eller andre gasser. 

10. For å koble fra, skru alle brytere i òAVò posisjon, trekk pluggen ut av stßpselet. 

11. Koble alltid til jordet uttak 

12. Slå alltid tredemøllen av før den slås opp; den skal ikke slås opp mens den er i bruk. 

13. Denne modellen er beregnet på hjemmebruk  

Maksimal brukervekt er 115 kg ved gange og lett jogging   
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3. JORDINGS INSTRUKSER 

Når man bruker et elektrisk apparat, skal grunnleggende forholdsregler alltid følges, inklusive 

følgende: 

1. Les alle instruksjoner før tredemøllen brukes  

Tredemøllen må jordes. Hvis det skulle oppstå en feil eller skade, vil jording redusere risikoen 

for kraftig elektrisk støt. Dette produktet er utstyrt med jordet strømkabel og stikk-kontakt. 

Stikk-kontakten må kun plugges inn i strømuttak som er forskriftsmessig jordet 

FARE  ï Feil kobling av jordet utstyr kan gi elektrisk støt. Sjekk derfor med fagmann dersom 

du er i tvil om jordingen der apparatet skal brukes er i forskriftsmessig stand. Stikk-kontakt/plugg 

som følger med apparatet må ikke justeres eller på annen måte tilpasses hvis det ikke passet 

strømuttaket. Få hjelp av fagmann til å montere korrekt jordet uttak. 

 

Dette produktet skal kun brukes i 220-240 volt krets med normalt, jordet uttak (noe avvikende fra 

figuren under).Sjekk at bade plugg og kontakt passer sammen. Strømadapter skal ikke brukes 

sammen med dette apparatet.. 

 

 

Jordings metoder 
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4. SJEKKLISTE FØR MONTERING 

 

DEL Beskrivelse Ant  DEL Beskrivelse Ant 

A Computer Konsoll 1  a Umbraco Bolt M8xP1.25x15 16 

B Ramme 1  b Skive Ø8xØ16x1.5t 12 

C Computer-stender(V) 1  c 
Umbraco-nøkkel & Skrutrekker 5mm

Ͽ70x70Ѐ 
1 

D Computer-Stender(H) 1  d 
Umbraco-nøkkel    

6mm(80x80mm) 
1 

    e SILICON 1 

    f Sikkerhetsknapp/klype 1 

    g   
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5. MONTERING TRINN FOR TRINN 

Det anbefales at 2 personer utfører 

monteringen. 

(Merk!! Vennligst følg monteringsbeskrivelsen 

nøyaktig for å unngå personskader og skader på 

utstyret.) 

 

1. Bind nedre Hovedkabel som sitter i 

rammen foran (B) til hjelpewiren festet til 

høyre computerstender (D), trekk 

hovedkabelen inn gjennom sidehullet (se 

illustrasjon) og opp gjennom stenderen. 

2. Plassér stenderne (C, D) på plass på 

rammen og fest med Umbraco bolter (a) og 

Skiver (b) uten å stramme til  (se 

illustrasjon til høyre). 

Ps.1. For å unngå skade på personer eller utstyr 

bør man være 2 personer under 

monteringen. En som holder stenderne 

/computer på plass og en annen som skrur 

fast. 

 

±±¨î½ u

 

   

3. Når Computer-stenderne er på plass, festes 

Hovedkabelen (som kommer fra rammen og 

som nå er trukket opp av høyre stender) til 

hovedkabelen som sitter ved håndtaket på 

Computerenkonsollet. Plassér Computeren 

(A) på stenderne og fest med Umbraco Bolter 

(C). 

4. Stram til Umbraco boltene som fester 

stenderne til rammen. 

Ps.1.  Når skruer og bolter settes inn og skrues 

til, pass godt på at de ikke skader 

hovedkabelen eller andre ledninger. 
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6.  PASS PÅ 

 

Ps 1: Heve/senke demperen kan skades hvis man kommer bort 

i den eller den treffes av andre gjenstander under 

montering eller bruk. 

 

Ps 2: ̙͇̺̈́˱̵̶̶̶̾́̓̿˱̵̶̼̲̈́̈́˱̶̶̽̽̓˱Ϛ̵̶̶̸̸̶̽̈́˽˱̼̲̿˱dette 

inne̳ χ̶̓˱̺̺̼̓̈́̀˱̷̀̓˱̶̶́̓̈́̀̿̓˱̈́̀̾˱̵̶̹̀́́̀̽̓˱̶̸̈́˱̶̵͇˱

̶̵̶̓̾ͅϚ̶̽̽̿˿˱̶̕ͅ˱͇̺̽˱̸̀̈́φ˱̳̺̽˱̸̲̽̿ͅ˱̸̶͊̿̓ͅ˱φ˱̈́̽φ˱̶̲̈́̾̾̿˱̀˱

̷̵̶̀̽˱͆ͅ˱̶̵̶̓̾ͅϚ̶̽̽̿ 

 

̶̵̶̥̓̾Ϛ̶̽̽̿˱̼̲̿˱̈́̽φ̈́˱̀́́˱̷̀̓˱̲̓̿̈́́̀̓ͅͅ˱̶̶̽̽̓˱̸̸̲̺̽̓̿˿˱̗Ϛ̓˱̵̶̿˱

̈́̽φ̈́˱̀́́˱̾φ˱̲̽̽˱̾Ϛ̶̶̲̼̺͇̺̽̽ͅͅͅ˱̶̈́̀́́̈́ͅ˱̸̀˱̈́̓ͅϚ̾˱koples fra. 

̶̵̶̥̓̾Ϛ̶̽̽̿˱̈́̽φ̈́˱̀́́˱̈́̀̾˱͇̺̈́ͅ˱́φ˱̷̸̶̺͆̓̿˱̺̽ͅ ̹Ϛ̶͊̓˿˱̡̲̈́̈́˱́φ˱̲ͅ˱

̽Ϛ̶̶̳̲́̿̿˱Ш̶̼̺̼̼̽̓Ш˱́φ˱̲́̽̈́̈́˱̺˱̀́́̈́̽φͅͅ˱̸̺̺̈́̽̽̿ͅ˱̸̀˱̲ͅ˱

̽φ̶̶̶̼̲̺̈́̾̿̈́̾̿˱̵̶̹̀̽̓˱̽Ϛ̶̶̳̲́̿̿˱̺˱̽φ̈́ͅ˱̺̻́̀̈́̈́̀̿˿˱̟φ̓˱

̶̵̶̓̾ͅϚ̶̽̽̿˱̼̲̈́̽˱̶̳̼̓͆̈́˱̸̶̺̻̿˽˱̵̶̹̀̽̈́˱̽Ϛ̶̶̳̲́̿̿˱̺˱̶̵̶̶̼̲̿̿̿ͅ˱

̸̀˱̽φ̶̶̲̈́́́̿ͅ˱̶̼̼̓͊̈́ͅ˱̶̵̿˱̶̵̾˱̷̶̀̿ͅ˱˹̶̈́˱̷̸̶̺͆̓̿˱̺̽ͅ˱̹Ϛ̶͊̓˺˿˱˱

̟φ˱̼̲̿˱̽Ϛ̶̶̳̲́̿̿˱̶̶̼̈́̿̈́˱̸̺̓̀̽˱̶̵̿˱̺̽ͅ˱̶̳̲̼̼̺͇̿φ˿ 

 

(Ps.1. ̜͆̿˱̶͇̼̀̈́̿˱̼̲̈́̽˱̈́̽φ˱̶̲̈́̾̾̿˱̶̶̽̽̓˱̷̵̶̀̽˱͆ͅ˱̶̵̶̓̾ͅϚ̶̽̽̿˱˲˱˱

̥̲̓̿̈́́̀̓ͅ˱̼̲̈́̽˱̼͆̿˱̶̼̻̈́˱̺˱̀́́̈́̽φͅͅ˱̵̺̲̽̈́̿ͅͅ˱̶̵͇˱̲ͅ˱̲̾̿˱̲̓ͅ˱̲̼ͅ˱̺˱

̶̵̶̳̲̼̿̿˱̲͇˱̽Ϛ̶̶̳̲́̿̿˽˱̶̶̼̼̓̓ͅ˱̶̳̲̿̿˱̺̽ͅ˱̶̸̈́˱̺̺̿̿̽ͅ˱̶̶̹̻͆̽̿˱

̶̓͆̽̽̓˱̷̺̓ͅͅ˱́φ˱̵̶̸̲͆̿̓̽et. 

(Ps.2. Ikke trill tre̵ ̶̾Ϛ̶̽̽̿˱́φ˱̶̻͇͆̿ͅ˱̵̶̸̲͆̿̓̽˱ 

(Ps.3. ̗ ̀̓˱φ˱̸͆̿̿φ˱̵̶̼̲̈́̓˽˱̶̺̼̼˱̈́ͅφ˱̵̶͆̿̓˱̽Ϛ̶̶̳̲́̿̿˱̿φ̓˱̵̶̿˱

senkes ned.) 
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7. VEDLIKEHOLD 

̂˱̙͇̺̈́˱̽Ϛ̶̳́φ̵̶̿ͅ˱̶̺̼̼˱̶̓˱̶̶̈́̿̓̓̋ͅͅ  

  ̤̀́́ͅ˱̶̵̶̓̾ͅϚ̶̽̽̿˱̸̀˱̸̼̺̀̓̓ϊ̓˱̶̵͇˱φ˱̼̈́̓͆˱́φ˱ 

  ̶̸̶̻̺̼͆̈́̓̿̈́̈́̓͆̿ͅ˱̈́̀̾˱̶̺̈́̓ͅͅ˱́φ˱̳̲̼-enden av hver sidelist. 

˹̶̈́˱̺̲̻̽̽͆̈́̓̈́̀̿ͅ˺˿˱̙͇̺̈́˱̽Ϛ̶̳́φ̵̶̿ͅ˱̶̶̼̼̓̓ͅ˱̾̀ͅ˱̶̶͇̿̈́̓ͅ˱̸̀˱̶̺̼̼˱

̵̶̶̼̼̓˱̽Ϛ̶̶̲́́̽̿ͅ˱́φ˱̹Ϛ̶͊̓˱̵̶̺̈́˽˱- ̳̼̓͆˱̶̸̻̺͆̈́̓̿̈́̿ͅϚ̶̶̼̼̽̿˱

(U-̿Ϛ̶̼̼̽˽˱̇˱̾̾˺˱̸̀˱̼̈́̓͆˱̶̶͇̿̈́̓ͅ˱̶̸̻̺͆̈́̓̿̈́ͅ- ̶̼̈́̓͆˱̴̲˱Μ˱

omdreining med klokkeretningen. 

  ̶̵̶̥̺͇̲̽̈́̓̿˱̶̼̈́̓͆̈́˱̶̸̶̻̺̼͆̈́̓̿̈́̈́̓͆̿ͅ˱́φ˱̹Ϛ̶͊̓˱̵̶̺̺̈́̽̈́ͅ˱Μ˱

̵̶̸̺̺̀̾̓̿̿˱̹͇̺̈́˱̳φ̵̶̿ͅ˱̶̶̼̼̓̓ͅ˱̾̀ͅ˱̹Ϛ̶͊̓˿ 

  ˹̡̈́˿̂˿˱̶̕ͅ˱̶̓˱̸͇̺̼̺ͅ˱φ˱̷Ϛ̸̶̽˱̷̶̸̸̲̓̾̿̈́̾φ̶̿ͅ˱̷̀̓˱̶̸̻̺͆̈́̓̿ͅ˱̲͇˱

̳φ̵̶̿ͅ˱̺̼̈́̽˱̵̶ͅ˱̶̓˱̶̶̶̳̼͇̈́̓ͅ˱̶̹̓˺ 

 (Ps˿ ̃˿˱̝Ϛ̶̳́φ̵̶̿ͅ vil kunne bevege s̶̸ ˱̺̽ͅ˱̹Ϛ̶͊̓˱̶̶̽̽̓˱̶̶͇̿̈́̓ͅ˱

̶̸̸̲͇̹̺̿˱̲͇˱̽Ϛ̶̶̶́̈́ͅͅͅ˱̸̀˱̶̶͇̼̿ͅ˱̺̽ͅ˱̵̶̿˱̈́̀̾˱̶̳̼̓͆̓˱

̶̵̶̓̾ͅϚ̶̽̽̿˿˱ 

  ̤̲̓ͅͅ˱̾Ϛ̶̽̽̿˱̸̶̺̻̿˽˱̲̽˱̵̶̿˱̽Ϛ̶́˱̶̿̀̿˱̶̺̾̿͆̓ͅͅ˱̸̀˱̷̺̿-juster 

̶̸̶̶̺͊̓̽̓ͅͅ˱̹͇̺̈́˱̳φ̵̶̿ͅ˱̷̶̵̶̶̓̾̽̈́˱̶̶̼̼̓̓ͅ˱̺̽ͅ˱̶̿˱̲͇˱̵̶̶̺̈́̿  

˹̶̕ͅ˱̶̓˱̶̺̼̼˱̼̺̺̼̓̈́ͅ˱φ˱̶̶̻͆̈́̓ͅ˱̳φ̵̶̿ͅ˱̹͇̺s det ikke subber bort i 

en av kantene.) 

 

2. Løpeplaten bør smøres hver 3 ï 12 måned, avhengig av 

hvor ofte den brukes og hvor mye av treningen som foregår  

med høy hastighet.  

 

Først slakkes løpebåndet ved at justeringsskruene på enden 

av hver sidelist løsnes med 5 millimeter Umbraco-nøkkel. 

Løpebåndet løftes opp, oljen dryppes på løpeplaten der 

føttene normalt treffer og fordeles ut over. Sentrér 

løpebåndet foran og bak, stram deretter justeringsskruene 

igjen til  

(Ps. Det kan være behov for å påføre silicon noe oftere enn 

anbefalt frekvens (tabell under) hvis du opplever at 

b¬ndet òluggerò ubehagelig) 

Vanlig løpshastighet Anbefalt smørefrekvens 

1~6 km 1 gang per år 

6~12 km Hver 6 mnd 

12 km + Hver 3 mnd 
 

 

 


