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1. OVERSIKTS ILLUSTRASJON

1 Computer

i Sikkerhetsknapp

Ramme




10.
11.

12.
13.

. VIKTIGE SIKKERHETS INSTRUKSJONER

Nar man bruker et elektrisk apparakal grunnleggende forholdsregler alltid felges, inkie
falgende:

Les alle instruksjoner far tredemgllen brukes.
NB 1 !'i For a redusere risikoen for elektristgts koble alltid redskapet fra strgmuttaket
umiddelbart etter bruk og far rengjaring.

NB 2 ! i For & redusere risikoen for brannskader, branektetk stgt eller andre

personskader:

Et elekrisk redskap skal aldri veestattpauten at det er under oppsyn. i@ alltid fra nar det
ikke brukes og fgr montering eller demontering av deler.

Tett oppsyn er pakrevet hvis apparatet brukes av eller ihateer av barn eller
funksjonshemmede.

Bruk apparatet kun til det apparatet er ment for og beskrevet i denne manualen. Ikke bruk

tilleggsutstyr som ikke er anbefalt av apparatets produsent.

Bruk aldri apparatet hvis det er skader pa kabler eller pluggerdbtikke virker som det skal,

hvis det pa noen mate har blitt skadet eller falt i vann. Returner apparatet til et servicesenter for

vurdering og eventuell reparasjon.

Ikke beer eller trekk apparatet etter kablegdold kablene unna varme flater og gjeander.

Bruk aldri apparatet med luftedpningene blokkert. Sgrg for at lufteapningene holdes fri for stav,

har og lignende.
Aldri putt gjenstander inn i noen av apningene pa apparatet.
Ikke bruk apparatet utendgrs

Ikke bruk apparatet der aerosol (sprayddukter er i bruk eller hvor det er unormal hgy
konsentrasjon av oksygen eller andre gasser.

For & kale fra, skru alle brytere 0 AVO posi sjon, trekk plugge

Koble alltid til jordet uttak

Sla alltid tredemgllen av fgr den slas opp; deal ke slas opp mens den er i bruk.
Denne modellen er beregnet pa hjiemmebruk
Maksimal brukervekt er 115 kg ved gange og lett jogging




3. JORDINGS INSTRUKSER

Nar man bruker et elektrisk apparakal grunnleggende forholdsregler alltid fglges, inklgsiv
falgende:

1. Les alle instruksjoner fgr tredemgllen brukes

Tredemgllen ma jordes. Hvis det skulle oppsta en feil eller skade, vil jording redusere risikoen
for kraftig elektrisk stgtDette produktet er utstyrt med jordet stremkabel og dtddtakt.
Stikk-kontakten ma kun plugges inn i stramuttak som er forskriftsmessig jordet

FARE i Fei kobling av jordet utstyr kan gi elektrisk stat. Sjekk derfor med fagmann dersom

du er i tvil om jordingen der apparatet skal brukes er i forskriftsmessig st&tikk-kontakt/plugg
som fglger med apparatet ma ikke justeres eller pd annen mate tilpasses hvis det ikke passet
stramuttaket. Fa hjelp av fagmann til & montere korrekt jordet uttak.

Dette produktet skal kun brukes i 2280 volt krets med normalt, jordet uttakoghavvikende fra

figuren underSjekk at bade plugg og kontakt passer sammen. Stregmadapter skal ikke brukes
sammen med dette apparatet..

Jordings metoder

JORDET
STRIMUTTAK P
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JORDET PLUGG




4. SJEKKLISTE R MONTERING

DEL Beskrivelse Ant DEL Beskrivelse Ant
A Computer konsol 1 a UmbracoBolt M8xP1.25x15 16
B Ramme 1 b Skive @8x@16x1.5t 12

Umbracoengkkel& Skrutrekkersmm

C terstend N

C omputerstender(Vy 1 c 5 70XTE 1
Umbracengkkel
D ComputerStendefH) 1 d 6mm(80x80mm) 1
e SILICON 1
f Sikkerhetsknappligpe 1
g
C




5. MONTERING TRINN FOR TRINN

Detanbefales a2 personeutfarer
monteringen.

(Merk!! Vennligst falg monteringsbeskrivelser
ngyaktig for & unnga personskader og skade
utstyre.)

1. Bind nedre Hovedkabel som sitter i
rammen forarB) til hjelpewiren festet til
hgyre computerstendéD), trekk
hovedkabelein gjennom sidehullet (se
illustrasjon) og opp gjennom stenderen

2. Plassér stenderne (D) pa plass pa
rammen og fesned Umlsaco boltera) og
Skiver (b) uten & stramme til (se
illustrasjon til hayrég

Ps.1.For & unnga skade pa personer eller utsty

bgr man veere 2 personer under
monteringenEn som holder stenderne
/computer pa plass og en annen som skr
fast.

3. Nar Computestenderne er pa plass, festes
Hovedkabeleigsom kommer fra rammen oc
som nd er trukket opp av hayre stehder
hovedkabelen som sitteed handtaket pa
Computerekonsollet. Plassér Computeren
(A) pa stenderne og fested Umbracdolter
©).

4. Stram til Umbraco boltene som fester
stenderne til rammen.

Ps.1. Nar skruer og bolter settes inn og skn

til, pass godt pa at de ikke skac
hovedkabelen eller andre ledninger




6. PASS R

Ps1: Heve/senke demperen kan skadesiavi kommer bo
i den eller den treffes av andre gjenstander un

montering eller bruk.
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/. VEDLIKEHOLD
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2. Lgpeplaten bar smgres hvei 32 maned, avhengig a
hvor ofte den brukes og hvor mge treningen som foregé

med hgy hastighet.

Farst slakkes lgpebandet ved at justeringsskruene pa ¢
av hver sidelistgsnesmed 5 millimeter Umbracogkkel

Lapebandet lgftes opp, oljen dryppes Ipaeplatender
fottene normalt trefferog fordeles ut over. Sentre
lzpebandet foran og bak, stram deretter justeringsskr
igjen til

(Ps.Det kan veere behov for & pafarticsin noe oftere enr
anbefalt frekvens (tabell under) hvis du opplever
b-ndet

0Oluggero ubehageli

Vanlig Igpshastighet

Anbefalt smarefrekvens

1-6 km

1 gang per ar

6~12km

Hver 6 mnd

12km+

Hver 3 mnd




