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Kontroll av deler 

Når transportesken åpnes, kontroller at følgende deler er med og at de er intakte. Hvis noe mangler eller 

noen av delene har skader må Sportsmaster kontaktes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monteringssett x1 

Computer Konsoll x1 

Hovedenhet x1 

 

Venstre stender x 1  

Høyre Stender x1 
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Oversiktsillustrasjon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Touch sensor konsoll 
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Håndpulse Sett 
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Anti-skli striper 

Hovedenhet 

Regulerbare Støtteben  
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2-1  Computer Konsoll 
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2-2  ISP Slot og C-SAFE Slot 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISP Slot 

Til bruk ved eventuell oppgradering av software; 

denne er for teknisk bruk. 

 

C-SAFE Slot 
Tredemøllen kan koples til nettverk med 

RJ45 porten på baksiden av konsollet. 
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2-3  Kabelholder og Av/På Bryter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Kabelholder System 
Man kan kveile opp kabelen for å holde det 

ryddig. 

 

Pass på̔ 

Ikke dra mølla etter bøylen, - da vil den 

ødelegges. 
 

Av/På-Bryter 
 

Strømkrets-Bryter 
Hvis spenningen overskrider normal verdi vil bryteren slå ut automatisk. 

Etter10 minutes, vil den gå tilbake til opprinnelig posisjon.  

 

Stikk-Kontakt 
Kontroller at mølla er beregnet på 220 V (kan være110V eller 220V). 

 

Stikk-kontakt t 

Av/På Bryter 

Strømkretsbryter  

Automatisk Resett 
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2-4  Løpebånd og Stigningsområdet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Løpebånd 
Ikke berør løpebåndet eller kanten bak når tredemølla er i gang. 

 
  

Advarsel 

 
 

Advarsel 

Stigningsområdet 
Når fronten heves eller senkes må man holde hendene unna 
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Pass på 

3-1  Viktige Sikkerhetsinstruksjoner 

 

Advarsel: 

For å redusere risikoen for brann, elektrisk støt eller fysisk skade, vennligst les Viktige 

sikkerhetsinstruksjoner og produktinformasjon nøye før tredemøllen tas i bruk. Eieren av tredemøllen 

må ta ansvar for at de som bruker den forstår instruksjonene og bruker mølla i h.t. disse.  

 

Å  Bruk tredemøllen kun i h.t. denne brukermanualen.  

Å  Plasser tredemøllen på et flatt gulv; hold området bak tredemøllen fritt for andre ting (2 meter). 

Plasser den slik at luften får sirkulere. Hvis mulig, plasser tredemøllen på en underlagsmatte for å 

forhindre skade på gulv/teppe samt redusere støvomfanget. 

Å  Kontroller at det er en egnet stikk-kontakt der tredemøllen plasseres.  

Å  Plasser tredemøllen innendørs slik at den skjermes mot fukt og støv. Bruk den ikke i garasjen, på 

terrassen eller i nærheten av vann/svømmebasseng !  

Å  Ikke bruk tredemøllen der aerosol (spray) produkter brukes eller hvor det er lite oksygen.  

Å  Barn under 16 år skal ikke bruke tredemøllen uten tilsyn. 

Å  Max brukervekt på T600 er 180 kg. 

Å  Tredemøllen skal kun brukes av en person av gangen. Unngå å bruke løse klær eller sko med løse  

   lisser, - disse kan feste seg til mølla under bruk. Bruk alltid joggesko med ren såle.  

Å  Kople strømkabelen til jordet uttak. Unngå bruk av skjøteledning og andre elektriske apparater koplet 

til samme uttak.  

Å  Stå på fotplatene på siden av mølla når den startes opp og gå inn på løpeflaten når løpebåndet er i gang. 

Dermed unngås unødig belastning på motoren. 

Å  Før tredemøllen brukes, kontroller at den ikke har løse deler eller at noen av delene har synlige skader.   

Å  Pass på at det ikke mistes eller stikkes gjenstander inn I noen av åpningene på tredemøllen   

Å  Følg alltid sikkerhetsinstruksene når mølla skal koples til strøm.  

Å  Strømkabelen skal ikke ligge under tredemøllen og må holdes unna stigningshjulene. Bruk aldri en 

strømkabel med synlige skader eller knekk   
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Å  Kople strømkabelen fra strømuttaket når tredemøllen skal rengjøres. Service på tredemøllen bør 

utføres av autorisert personell; elektriker/mekaniker/Sportsmaster. 

 

3-2   Elektrisk standard 

T600 krever følgende strømtilførsel: 

 

Volt V    Frekvens HZ      AmpA  

100                50/60              18 

120                50/60              18 

200                50/60               9 

220                50/60               9 

230                50/60               9 

240+               50/60               9 

 

 

For å forebygge personskade og skade på elektronikken i tredemøllen, skal den kun koples til jordet 

strømuttak. Hvis du er i tvil om det aktuelle strømuttaket er jordet, kontakt en fagmann for å få dette 

kontrollert. Hvis den vedlagte strømkabelen med jordet strømplugg ikke passer stømuttaket, kontakt en 

elektriker og få installert ny, jordet stikk-kontakt.   

 

 

Figur 

Jordingsmetoder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jordet stikk-kontakt 

 

Jordet uttak (ser 
noe annerledes 
ut I Norge) 
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3-3  Smøring med SILICON 

Bruk unbraco-nøkkelen til å løsne festebolten for bakre rull. Skru rullen innover for å gjøre båndet 

tilstrekkelig slakt til at man kommer til under båndet. NB Pass på å skru like mye/mange ganger rundt på 

hver side ! Påfør silicon på kryss og tvers i området der beina normalt treffer ved løping. Pass på at båndet 

er sentrert og skru så bakre rull tilbake like mye som den ble skrudd inn. NB like mye på hver side !  Det 

anbefales å kontrollere båndet 2 ganger per måned.  

 

 

LUBRICATION REQUIRED  - funksjonen 

Her blir man minnet på å smøre tredemøllen når total akkumulert distanse når 2000 Km. Når 

tredemøllen startes vil informasjonenñLUBRICATION REQUIREDò vises i displayet og lyse i 1 minutt før 

mølla går over i Start-modus. 

 

Ps: Når silicon påføres, kontroller om også løpebåndet er tørt eller fremdeles har silikcn i seg. Hvis det 

helt tørt, påfør litt silicon også på undersiden av båndet 

 

Slik fjerner man informasjonen ñLUBRICATION REQUIREDò etter smøring (ellers vil den vises hver 

gang tredemøllen startes): Når silicon er påført, skru på strømmen, og ñLUBRICATION REQUIREDò vil 

lyse i 1 minutt p¬ skjermen. I lßpet av det ene minuttet skal b¬de òSeed upò knappen og ñSpeed downò 

knappene trykkes samtidig. Dette vil nulle ut km-tallet i løpet av 5 sekunder og ñLUBRICATION 

REQUIREDò vil bli borte inntil neste 2000km er tilbakelagt. 
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3-4  Opp-vatring av tredemøllen (Horisontal Justering) 

Ujevne gulv eller løse støtteben vil gjøre at tredemøllen vipper under bruk. Dette kan påvirke 

løpebåndets sentrering m.m..  

Metoden for å justere mølla slik at den ikke viper er: 

1. Skru A(mot klokkeretningen) for å løsne den. 

2. Juster B til passe høyde. 

3. Skru B(i klokkeretningen) for å stramme den. 

4. Samme justeringsmåte brukes på begge sider. 

 

 

 

3-5  Av/På Bryter   

Av/På bryteren for strømmen er plassert på fronten av tredemøllen. Bryteren har 2 posisjoner:  "I" er for PÅ og  

"0" for OFF. 
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3-6 Sentrering av løpebåndet 

Når tredemøllen er montert og stabilisert (vatret opp), kontroller at løpebåndet er sentrert. 

First koples strømmen til, deretter skrus tredemøllen på med Av/På bryteren. En person står på 

sidekanten ï ikke på løpebåndet - og trykker QUICK START knappen. Deretter reguleres farten opp 

til 6-8 km/t. La mølla gå lit t og se om løpebåndet løper jevnt uten å trekke mot en av sidene.  

 

Hvis løpebåndet beveger seg mot høyre, skru høyre reguleringsskrue ¼ omdreining i 

klokkerretningen og deretter venstre reguleringsskrue ¼ omdreining mot klokkeretningen. Dette skal 

få løpebåndet til å trekke rett igjen. Se illustrasjonen nedenfor.  

 

Hvis løpebåndet beveger seg mot venstre, skru venstre reguleringsskrue ¼ omdreining i 

klokkerretningen og deretter høyre reguleringsskrue ¼ omdreining mot klokkeretningen. Dette skal få 

løpebåndet til å trekke rett igjen.  
 

MERK: Ikke sku reguleringsskruen mer enn 1 omdreining   
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3-7  Nødstopp (Emergency Stop) System 

 

   T600 har i likhet med de andre Sportsmaster tredemøllene et nødstopp system som gjør det mulig å 

stoppe mølla hurtig i en nødsituasjon.  Det er to måter å stoppe mølla på midlertidig: 

1. Trykk Nødstopp-knappen 

                       

Trykk Nødstopp knappen og tredemøllen 

stopper umiddelbart. 

 

 

2. Trekk i Sikkerhets-snoren 

 

                                                 Trekk sikkerhets-snoren til deg så vil 

tredemøllen stoppe umiddelbart. 
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Pass på: 

Når du trekker i Nødstopp-snoren eller trykker ned Nødstopp-knappen, vil plastdelen som 

snoren er festet til komme ut. Skyv denne delen inn til den fester seg igjen og tredemøllen går 

tilbake til Start-modus. 

 

Trykk plastdelen inn igjen                 Tredemøllen går tilbake til Start modus 
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3-8  Fitness Networking 

Tredemøllen kan koples til nettverket med RJ45 inngangen på baksiden av computeren.  

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Figur 
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 Monteringsveiledning       

     Les monteringsveiledningen nøye før tredemøllen settes sammen. Velg deretter et flatt og åpent område for 

monteringen. 

4-1  Kontroll av deler før montering 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Del Beskrivelse Ant 

A Computer Konsoll 1 

B Hovedenhet 1 

C Venstre Stender 1 

D Høyre Stender 1 
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Monteringssett 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEM Description Qty 

a Unbraco skrue M10xP1.5x70 8 

b Unbraco skrue M8XP1.25x15 4 

c 
 Unbraco nøkkel 5mm x 80mm x 

80mm 
1 

d 
Unbraco nøkkel 6mm x 80mm x 

80mm 
1 

e Unbraco nøkkel 10mm x 65mm x120mm 1 

f Pipenøkkel og Skrutrekker 1 

g SILICONE 1 

h Hex Skrue M8XP1.25x20 2 

i Skiveö8 xɣ19 x 3.0 2 

j Låseskive M8 2 
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4-2 Montering trinn for trinn 

 
Det trengs to personer for å montere T600 !. 
(NB !! Følg monteringsveiledningen nøye for å unngå skader og feilmontering.) 

 
1. Løsne festeskruene (totalt 10 stk) til øvre motordeksel på Hovenenheten (B) og ta av motordekselet. Trekk ut 

Kontrollkabelen og Jordingskabelen, fest de til hjelpetråden som sitter inne i høyre stender. Trekk de gjennom hullet 

nederst på stenderen og opp ved hjelp av tråden. Fest så venstre og høyre stender (C,D) til Hovedenheten (B) med 

Unbraco skuer (a). Sett deretter øvre motordeksel på plass og fest det med Philips Skruer (h). 

 

Merk:  1. Når stenderne festes må man være 2, - den ene holder stenderen og den andre skrur fast.  

2. Før motordekselet skrues npå plass, sjekk at det ikke ligger verktøy eller løse skruer i motorrommet. 

 

Øvre Motor Deksel 

Philips Festeskruer(h) 

 

Løpebånd 

Frame 

Kontrollkabel forlengelse 

Philips Festeskrue(h) 

Philips 

Festeskruer(h) 

 

Philips Festeskruer (h) 
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Hold Computer-konsollet(A) over stenderne(C,D) og kople sammen kontrollkablene og Jordingskablene 

fra vhhv computerkonsoll og stender. Sett Computer-konsollet på stenderne, pass godt på bat ingen kabler 

er i klem, og fest med Unbraco Skruer(b) som vist i illustrasjonen over. 

 

 Kontroller at alle skruer og bolter sitter godt festet. Nå kan tredemøllen tas i bruk i h.t. 

betjeningsintruksjonene på de neste sidene.  
              

Pass på : 1. Når skruene festes, pass på at inhgen kabler er i veien.  

                             2. Når Kontroll-kablene koples sammen vil det lyde et klikk som viser at de sitter festet. 
 

Computer Kontrollkabel 

Stender-kontrollkabel  

Computer jordingskabel 

Jordingskabel Hovedenh 


