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Kontroll av deler

Nar transportesken apnes, kontroller at falgende deler er med og at de er intakte. Hvis noeeltex
noen av delene har skader ma Sportsmaster kontaktes.

Monteringssett x1
Venstre stender x 1

Hoyre Stender x1

Computer Konsoll x1

Hovedenhet x1




Oversiktsillustrasjon

Vifte

Touch sensor konsoll

Handpulse Sett

Flaskeholder
Handtak

Hovedenhet

Ngdstopp
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2-1 Computer Konsoll



2-2 ISP Slot og C-SAFE Slot

ISP Slot
Til bruk ved eventuell oppgradering av softwal
denne er for teknisk bruk.

C-SAFE Slot
Tredemgllen kan koples til nettverk me
RJ45portenpa baksiden av konsollet.




2-3 Kabelholder og Av/Pa Bryter

Kabelholder System

Man kan kveile opp Kselen for & holde de
ryddig.

Pass pd

Ikke dra mglla etter bgylen; da vil den
gdelegges

Stikk -kontaktt

Av/P& Brvter

Strgmkretsbryter

Av/Pa-Bryter

Stramkrets-Bryter
Hvis spenningen overskrider normal verdi vil bryteren sla ut automatisk

EtterlO minutesyil den ga tilbake til opprinnelig posisjor 1T ]

Automatsk Restt

Stikk-Kontakt
Kontroller at mglla er beregnet pa 22qRan vaer&10V eller 220V).



2-4 Lgpeband og Stigningsomradet

Advarsel

Lgpeband
Ikke bergr lapebandet eller kanten bak nar tredemgligaerg.

Za\

Advarsel

Stigningsomradet
Nar fronten heves eller sestkm&man holde hendene unna



Pass pa

3-1 Viktige Sikkerhetsinstruksjoner

& Advarsel:

For & redusere risikoen for brann, elektrisk stat eflgisk skade, vennligst les Viktige
sikkerhetsinstruksjoner og prodiikformasjonngye far tredemgllen tas i brukieren av tredemgllen

ma ta ansvar for at de som bruker den forstar instruksjonene og bruker milthsse.

A Bruk tredemgllen kun i h.t. denne brukermanualen

A Plasser tredemgllen pa et flatt guhold omradet bak tredemgllen fritof andre tingZ metey.
Plasser den slik at luftenrfgirkulere Hvis mulig, plasser tredemgllen pa en underlagsmatte for &
forhindre skade pa gulv/teppe samt redusereostifanget.

A Kontroller at det er en egnet stikiontakt der tredemgllen plasseres

To

Plasser tredemgllen innendgars slik at den skjermes mot fukt ogBstéduden ikke i garasjerpa
terrassen eller i neerheten av vann/svgmmebasseng

Ikke bruk tredemgllederaerosol (spray) proditer brukes eller hwr det er liteoksygen

Barn under 16r skal ikke bruke tredemgllenen tilsyn

Max brukewekt pa T600 et80 kg.

o Io Do D>

Tredemgllen skal kun brukes av en person av gahgrarga a bruke lgse kleer eller sko med lgse

lisser,- disse kan feste sei inglla under bruk. Bruk alltid joggesko med ren sale.

A Kople stramkabelen til jordet uttainnga bruk av skjsteledning og andre elektriske apparater koplet
til sanme uttak.

A Sté pa fotplatene pa siden av mglla nér den startes opp og ga innfladdepér lgpebandet egang.

Dermed unngas ungdig belastning pa motoren

For tredemgllen brukekontrollerat den ikke har lgse deler eller at noen av delene har synlige.skader

Pass pa at det ikke mistes eller stikkes gjenstander inn | m@g@migene pa tredemgllen

Folg alltid sikkerhetsinstksene nar mglla skal koplésstram

o o o I

Stramkabelen skal ikke ligge under tredemgllen og ma holdesstigningshjuleneBruk aldri en

stramkabel med synlige skader eller knekk



A Kople stemkabelen fra stramuttaket nér tredemgllen skal rengj@mwice p& tredemgllen bgr

utfgres av autorisert personell; elektriker/mekaniker/Sportsmaster

3-2

Elektrisk standard

T600 krever folgnde stramtilfgrsel

\Volt V Frekvens HZ AmpA
100 50/60 18
120 50/60 18
200 50/60 9
220 50/60 9
230 50/60 9
240+ 50/60 9

For &

forebygge personskade og skade pa elektronikkememgllen, skal den kun fes til jordet

stramuttak.Hvis du er i tvil om det aktuelle stramuttaket er jordet, kontakt en fagmann for a fa dette
kontrollert Hvis den vedlagtstramkabelen med jordet stramplugg ikke passer stagmuttaket, kontakt en
elektriker og fa installert ny, jordet stikéontakt.

Figur
Jordingsmetoder

Jordet uttak (ser
noe annerledes

ut I Norge)
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Jordet stikk-kontakt
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3-3 Smagring med SILICON

Bruk unbracengkkelen til & lgsne festebolten for bakrd. rBkru rullen hnover for & gjere bandet
tilstrekkelig slakt til at man kommer til under bandeB Rass pa a skru like mye/mange ganger rundt pa
hver side ! Pafar silicon pa kryss og tvers i omradet der beina normalt treffer ved lgping. Pass pa at banc
er sentrert og skru sa bakre rull tilbake like mye som den ble skruddBriike mye pa hver side ! Det
anbdales & kontrollere bandet 2 ggm per maned

LUBRICATION REQUIRED - funksjonen
Her blir man minnetpa & smare tredemgllen nar total akklemudistaise nar 2000 Km. Nar
tredemgllen startesviln f or méa B h €EAN | ON RvsEiUispRyeDog lyse i ninut far

mglla gar over i Starnodus

Ps:Nar silicon pafares, kontroller om ogsa lgpebandet er tart eller fremdeleskeari sieg.Hvis det
helt tat, pafer litt silicon ogsa pa undersiden av bandet

Slikfiernerman nf or masdJiBARN eCPATA ON Refdp &mgritvg (Bllers vil den vises hver
gang tredemgllestares): Nar silicon er pafartskru pa strammen, agL UB R CAT 1UJD NR ENIBQ
lyse il minutp - skj er men. I | Bpet av det enepeethdomwut t e
knappene trykkes samtidig. Dette vil nulle ut-taflet i lgpet av 5 sekunder ajL UBRI CAT I O
RE QU I RW I borte inntil neste2000kmer tilbakelagt
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3-4 Opp-vatring av tredemgllen (Horisontal Justering)

Ujevne gulv eller Igse statteben vil gjare at tredemgallen vipper under bruk. Dette kan pavirke
lgpebandets sentrering m.m..

Metoden for a justere mglla slik at den ikke viper er:

1. SkruA(mot klokkeretningepfor a lgsne den

2. JusteB til passe hgyde

3. Skru i klokkeretningeh for & stramme den

4. Samme justeringsmate brukes pa begge.sider

3-5 Av/Pa Bryter

Av/P& bryteren for sammen er plassert p& fronten av tredemglRmyteren ha 2 posisjoner: "I" er for PA og
"0" for OFF.

12



3-6 Sentrering av lgpebandet

Nar tredemgllen er montert og stabilisert (vatret okgifroller at lapebandet er sentrert.

First koples strgsmmen til, deretter skrus tredemgllen pa med Av/Pa dmyten person star pa
sidekanteri ikke pa lgpebandetog trykkerQUICK START knappen. Deretter reguleres farten opp
til 6-8 km/t. La mglla gditt ogse om lgpebandet Igper jevnt utemedkke mot en av sidene.

Hvis lgpebandet beveger seg mot hgyeu hgyre reguleringsskrue ¥ omdreining i

klokkerretningen og deretter venstre reguleringsskrue ¥s omdremonhglokkeretningen. Dette skal
fa lgpebandet til & trekke rett igjen. iBestrasjonen nedenfor

Hvis lapebandet beveger seg naenstre skru \enstrereguleringsskrue ¥ omdreining i

klokkerretningen og deretter hagyre reguleringsskrue ¥ omdraimiglokkeretningen. Dette skal fa
lgpebandet til & trekke rett igjen.

MERK: Ikke sku reguleringsskruen mer enn 1 omdreining




3-7 Ngdstopp (Emergency Stop) System

T600 hari likhet med de andre Sportsmaster tredemgllene et ngdstopp system som gjar det mulig
stoppe mglla hurtig i en nagdsituasjorDet er to mater & stoppe mglla pa midlertidig:

1. Trykk Ngdstopp-knappen

&5
o

Trykk Ngdstopp knappen og tredemgllen

stopper umiddelbart

2. Trekk i Sikkerhets-snoren

Trekk sikkerhetssnoren til deg sa vil

tredemgllen stoppumiddelbart.

14



A Pass p&:

Nar du trekker i Ngdstopgroren eller trykker ned Ngdstofymappen, vil plastdelen som
snoren erdstet til kommaut. Skyv denne delen inn til den fester seg igjen og tredemgllen gar

tilbake til Startmodus.

v

Trykk plastdelen inn igjen Tredemgllen gar tilbake tilt&t modus



3-8 Fitness Networking

Tredemagllen kakoples til nettverket meRJ45inngangen pa baksiden av computeren

- e et - ——
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Monteringsveiledning

Les monteringsveiledningen ngye far tredemallen settes sanvalg deretter et flatt og apent omrade for
monteringen

4-1 Kontroll av deler f@gr montering

Del Beskrivelse Ant
A ComputerKonsol 1
B Hovedenhet 1
C Venstre Stender 1
D Hgyre Stender 1

17



Monteringssett
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ITEM Description Qty
a Unbraco skruéM10xP1.5x70 8
b Unbraco skrudM8XP1.25x15 4
Unbraco ngkkebmm x 80mm x
c 1
80mm
Unbraco ngkkebmm x 80mm X
d 1
80mm
e Unbraco ngkkelOmm x65mm x120mm 1
f Pipengkkel og Skrutrekker 1
g SILICONE 1
h Hex SkrueM8XP1.25x20 2
i Skived 8 xy19 x 3.0 2
i LaseskiveM8 2




4-2 Montering trinn for trinn

/ Rl
/"Kontrollkabgl fortengelse

@vreMotor Deksel

L anebdnd —

. e Philips Festeskruert()

Det trengs to personer for & montere TG00 !
(NB !! Fglg monteringsveiledningemyefor & unnga skader og feilmontering

1. Lasne festeskruene (totalt 10 stil) evre motordeksepd HovenenheterfB) og ta av motordekselet. Trekk ut
Kontrollkabelen og Jordingskabelen, fest de til hjelpetrdden som sitter inne i hgyre stender. Trekk de gjennom hulle
nederst pa stenderen og opp ved hjelp av traden. Fest sa eenkwgre stendgC,D) til Hovedenheten (B)ned
Unbracoskuer @). Sett deretter gvre motordeksel pa plass og fest dePhilgas Skruer(h).

Merk: 1.Nar stenderne festes ma man vaeral2n ene holder stenderen og den andre skrur fast
2. Fgr motodekselet skrues npa plass, sjekk at det ikke ligger verktay eller lgse shatemommet.
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Computer jordingskabel

Computerkontrolkabel

Stendetkontrollkabel
Jordingskabel Hovedent

Hold Computeikonsolle{A) over stender{€,D) og kople sammendatrolkablene og Jordingskablene
fra vhhv computerkonsoll og stender. Sett Compkessollet pa stenderne, pass godt pa bat ingen kabler
er i klem, og fest mednbracoSkrue(b) som vist i illustrasjonen over.

Kontroller at alle skruer og bolter sitter godt festet. Na kan tredemgllen tas i bruk i h.t.
betjeningsintruksjonene pa de m@esidene

Pass pal. Nar skruene festes, pass pa at inhgen kabiemegen.
2. Nar Kontroltkablene koples sammen vil det lyde et klikk som viser at de sitter festet.

2C



