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. VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Nar man bruker et elektrisk apparakal grunnleggende forholdsregler alltid falges, inklusive
folgende:

Les alle instruksjoner far tredemgllen brukes.

NB 1 !1 For a redusere risikoen for elektristgts koble alltid apparateffra stremuttaket
umiddelbart etter bruk og f@r rengjaring.
NB 2 ! i For & redusere risikoen for brannskader, brann, eleksisk eller andre

personskader:

Et elekrisk redskap skal aldri veestattpauten at det er under oppsyn. i@ alltid fra nar det
ikke brukes og fgr montering eller demontering av deler.

Tett oppsyn er pakrevet hvis apparatet brukes av eller i nezerhetebam eller
funksjonshemmede.

Bruk apparatet kun til det apparatet er ment for og beskrevet i denne manualen. Ikke bruk
tilleggsutstyr som ikke er anbefalt av apparatets produsent.

Bruk aldri apparatet hvis det er skader pa kabler eller plugger, hvilkkdetirker som det skal,
hvis det pa noen mate har blitt skadet eller falt i vann. Returner apparatet til et servicesenter for
vurdering og eventuell reparasjon.

Ikke beer eller trekk apparatet etter kablegdold kablene unna varme flater og gjenstander

Bruk aldri apparatet med luftedpningene blokkert. Sgrg for at luftedpningene holdes fri for stav,
har og lignende.

Aldri putt gjenstander inn i noen av dpningene pa apparatet.
Ikke bruk apparatet utendgrs

Ikke bruk apparatet der aerosol (spray) produktei bruk eller hvor det er unormal hgy
konsentrasjon av oksygen eller andre gasser.

For & kdole fra, skru alle brytere 0 AVO posisjon, trekk pluggen

Koble alltid til jordet uttak
Sla alltid tredemgllen av fgr den slas opp; den skal skke opp mens den er i bruk.

Denne modellen er beregnet pa hjemmebruk
Maksimal brukervekt er 115 kg ved gange og lett jogging
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3. JORDINGS INSTRUKSER

Na&r man bruker et elektrisk apparakal grunnleggende forholdsregler alltid falges, inklusive
folgende

1. Les alle instruksjoner far tredemgllen brukes

Tredemgllen ma jordes. Hvis det skulle oppsta en feil eller skade, vil jording redusere risikoen
for kraftig elektrisk stgtDette produktet er utstyrt med jordet stramkabel og tdwhtakt.
Stikk-kontaktenma kun plugges inn i stramuttak som er forskriftsmessig jordet

FARE i Fei kobling av jordet utstyr kan gi elektrisk stat. Sjekk derfor med fagmann dersom

du er i tvilom jordingen der apparatet skal brukes er i forskriftsmessig st&tekk-kontakt/plugg
som falger med apparatet ma ikke justeres eller pa annen mate tilpasses hvis det ikke passet
stremuttaket. Fa hjelp av fagmann til & montere korrekt jordet uttak.

Dette produktet skal kun brukes i 2280 volt krets med normalt, jordet uttak (noe avvikerira

figuren underSjekk at bade plugg og kontakt passer sammen. Strgmadapter skal ikke brukes
sammen med dette apparatet..

Jordings metoder

JORDET
STROMUTTAK o
i
\:
a '\\
IL\\ . W,

JORDET PLUGG
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4. SJEKKLISTE FOR MONTERING

DEL Beskrivelse Ant DEL Beskrivelse Ant
A Lgpebane ogamme 1 A Truss Unbrac&krue M8xP1.25x15 2
B Sikkerhetsklype/snor 1 B Truss Unbraco Skrue 2

M8xP1.25x25(SAE812525)

Truss Unbraco Skrugl8xP1.25x40
(10MM)

N

C Venstre Pyntedeksel 1 C

Unbracongkket Skrutrekker
5mm(70mmx70mm

=

D Hayre Pyntedeksel

=

Venstre Flaskeholder Unbracongkkdl 6mm(80mmx80mm)

m|m
=

Hayre Flaskeblder SLILCON

Drikkeflaske

TrussSkrueM5xP0.8x20

PlastSkive @8x@22x6t

o|—|IT|®|TMmim| O
o|lh|lo|r|R|R]| P~

TrussSelvfeste Skrue @4x16
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5. MONTERING TRINN FOR TRINN

To persoer trengs for & monter
ferdig tredemgllen.

(NB ! Fglg monteringstrinnene ng\
for & sikre korrekt montering agygg
bruk i etterkany

1. Vipp opp de t@womputer hartdkene
som vist péllustrasjmentil hgyre
og skru de faghed unbracoskrue

©.

Ps.For a unnga skader, veer alltid minst t
personer ved monterintkke monter
tredemgllen alene.

2.Reis deretter opp venstre og hgyre
stender som vist til hgyregdest de med

unbracoskrue(a,b).
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3. Etter at de to stenderne er skrudd fast, tre
venstre og hgyre pyntedeksel (C,D) pa
rammen og skru de fast med plastskiye
og Skrue ).

4. Til slutt, tre flaskeholdernéE)(F) pa plass
pa handtakene og fest de ng&iduer(j).




6. PASS PA

1. Denne tredemgllen kan slas opp for lagring og flytting
Stans all aktivitet pA mella,ogsa lgpebandétog ta av
stramkabalerfigr Igpebanen lgftes opjrekk ut
lasepinnen pa siden slik illustrasjonen til hayre viser og
loft s& opp lgpebanehdenne operasjonen bgr man veer
2, en til a trekke ut lasepinnen og en til & lgfte opp
lzpebanenNar tredemgllen skal brukes igjen gjentas
prosedyren | motsatt rekkefglgirekk ut Lasepinnen og

senk forsiktig lgpebanen.

(Ps.1. For & unnga risiko for skader, palsstra ngye pa
nar lgpebanen senkes hvis det er barn i naerheten.
(Ps.2.For & unnga skader bagr man veere to personer fol
sla samren / sla ut tredemgllen.

Merk: Dempeglinderen har trykkluft og kan skades hvi
andre gjenstander treffer den. Unnga derfor situasjo
hvor andre (gjenstander kan komme bort
dempesylinderen.

Merk: Hvis dempesylinderemeffes og skades vil den ikki
gli like jevnt og man risikerer ogsa at dempeeffekten bli
borte slik at lgpebanen faller ned uten at noe holder igj

DKc/ 7y




/. VEDLIKEHOLD

1. Hvis lgpebandet ikke er sentrert:
Stopp tredemgllen okgprrigér ved a skru pa
justeringsskruen som sitter pa bakden av hver
sidelist. (se illustrasjon). Hvis Igpebandet trekker mot
venstre og ikke dekker lgpeplatead hgyre side, bruk
U-ngkkel, 6 mnmog skru venstre justeringkrue ca %
omdreining medklokkeretningen. Tilsvarende skrues
justeringsskruen pa hayre sidelist ¥4 omdreining hvis
bandet trekker mot hayre.
(Ps.1. Det er viktig & falge fremgangsmaten for
justering av bandet slik det er beskrevet her)
(Ps.2. Lgpebandet vil kunne bevege segayre eller
venstre avhengig av lgpesettet og vekten til brerker
Start mgllen igjen, la den Igpe noen minutter og fin
juster ytterligere hvis bandet fremdeles trekker til el
av sidene(Det er ikke kritisk & justere bandet hvis d
ikke subber bd i en av kantene.)
2. Lapeplaten bar smares hvei 32 maned, avhengig a
hvor ofte den brukes og hvor myav treningen sor
foregarmed hgy hastighet.
Farst slakkes lgpebandet ved at justeringsskruent
enden av hver sidelist Ilgsnemed 5 millimeer
Unbracengkkel Lgpebandet lgftes opp, oljen dryppes
lgpeplatender fgttene normalt treffeng fordeles ut over
Sentre lgpebandet foran og bak, stram dere
justeringsskruene igjen til
(Ps. Det kan veere behov for & pafare silicon noe off
enn anbefalt frekvens (tabell under) hvis du opplevel

b-ndet o0lugger o ubehagel

DKc/ 7y

Vanlig lgpshastighet Anbefalt smgrefrekvens
1~-6km 1 gang per ar

6~12km Hver 6 mnd

12km + Hver 3 mnd
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8. COMPUTER BETJENING

CUSTOM 1
(Y custome

Fd HRC

TIME

INCLINE instanT KEY insTanTkey SPEED

Wk L1 uﬂh JEDOCE 1/

CAUTION WARNING

plea: al careful Hyb efor
when not in use and store out of re

vnld
ails before starting treadmill

I. Start Display:

1. Hvis Sikkerhetsknappen er tatt av, vil matrisevinduet vise ngkkelillustrasjon og alle
funksjonsvinduene vil visé---- fi. Hvis Sikkerhetsknappen settes pa plass igjen, vil matrisevinduet
vise KGS Forhandssatt verdi éf0KG og justeringsomrade éx3~180KG. Fullfar innlegging av
korrekt vekt eller ga videre uten justering ved a tryER¢TER Vinduet gar na over $tart / Klar
status Matrisevinduet viser na et hjerteformet symidénsikten med a definere brukervekt er a
kunne registrere kaloriforbruk Kalori-beregningen begynner nar mglla starter og vekt ma ikke
legges inn i noen av programmene. Vektinformasjonen lagres ikke til neste trening, sa vekt m
legges inn for hver treningsakt.
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2. Hvis Sikkerhetsknappen fiernes eller kommer ut av posisjon urel@ngy, vil en varsellyd komme
og tredemgllen stansblar Sikkerhetsknappen settes tilbake vil alle verdier i displayet ga tilbake til
opprinnelig niva

3. Nar computeren er $tart /Klar status,vil PULSE vinduet viseHP hvis man ikke holder rundt
handpulsensorene eller bruker pulsbeltdolder du rundt handpulssensorene eller bruker pulsbelte
vil PULSEvinduet vise pulsverdiene dine.

Il. Generelt

1. | Start/Readytatus kan du trykk®odefor & komme til programvalg
2. | Start/Readtatus kan du ogsa trykigtartdirekte for & startenanuell kjgring av tredemgllen
3. Trykk START og Dot Matrisen vil vise3 sekunders nedtelllBdy, 2 A 1) og tredemgllen starter
** Nar Sikkerhetsknappen tas av og settes pa plass igjen, vil ikke mglla starte automatisk igjel
Trykk Stat for & starte med de opprinnelige verdiene.
** Nar stremmen er pa vil ikke malla-stille seg automatiskDu ma trykke Start for at stigningen
skal restille seg.
** Nar du er i Start/ready status, hold Sta@mppen inne % sekunder for & nullstillgerdiene.
** Trykkes STOPknappen mens mglla gar, vil programmet stoppe og computeligragaestatus.
Trykk Startknappen for a fortsette programmet eller trykk Skopppen en gang til og hold inne
for & nulstille verdiene og ga til $rt/ready status.

[ll. Programm Modus:
1. | Start/Klar status, trykk®* eller ¥ for & velge Program modus

2. | Programmodus Trykker manQuick/Startdirekte undereis programmeringewil de resterende

ikke-justerte programmeringsvalgene legges imed de forhandsdefinerteendiene Under
programmeingen Vil INCLINE (stigning) ogSPEED(hastighet) vinduene vise verdien for laiees
niva og matrisevinduet vil vise tilhgrende diagram.

3. WARM UP (oppvarming) ogCOOL DOWN (nedjogging) funksjonEndres hastighet eller stigning
underWARM UP elleri de pafglgende programintervallene, Ristighet og stigningsverdiemke
eller reduseresil neste niva Under COOL DOWN derimot vil ikke hastighet eller stigning kunne
endresSTOPer den eneste funksjonen som virker. her

4. Hvert PROGRAM har32 sekvenser/intervalleiotalt. De tre fgrste e©ppvarming de tre siste er
Nedjogging og Oppvarming/Mdjogging er pa3 minutter hver Denne tiden er fastDe 26
sekvensne mellom oppvarming og nedjogging fordeles jgvattiden som er igjen av den total
treningstid som man kan definere selv.

5. 9 HOLES mods ha ikke funksjoneneWARM UP eller COOL DOWN. Prgrammet er
avstandsstyrt og nar man har tilbakel&gtkKM, vil motoren soppe og displayet viser E.n d 0

IV. Programvalg og Programoppbygging

Generelt
1. Trykkes START, begyner computeren a telle ned3i s&kunder, deretter starter motoren og
lgpebandet starter med hastighed Km/t. | matrisevinduet vien lyssirkel danne seg etter hvert som
mglla gar og full sirkel betyr at 400 m er tilbaketlaDette gjentaseg sa lenge mglla er i drift og en
sirkel er alltid 400 m tilbakelagt
2. Du trykker SPEED UP/DOWN knappene for & regulere hastighetpnlen justeresned 0.1 for
hvert trykk. Alternativt kan hurtigtastene brukes for direkte valg2 4 6 8 10 km/t

3. Du trykker INCLINE UP/DOWN knappene for a regulere stigningen og den justeres med 1 for hvert
trykk. Alternaivt benyttes hurtigtastene for direkte vay; 4 6 8 10 12.

11
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4. Definering av lengden p&eningsgktenT IME:

(1) Nar nan definerer treningsten vil Timevinduet vise denne materdien nar treningen starter
og sa telle nedndervegs i treningen. Nar man 1800, vil mglla stoppeautomatsk.

(2) Nar tiden ikke er efinert (verken forhandsdefinert eller satt av bruker), visere-vinduet 0:00
ved start odeller oppover undervegs i treningédtér man na®9:0Q vil mglla stoppe automatisk

5. Trykkes Stogp mens mglla e gang vil &de hastigkt- og stigningsmotorene stoppe og ga i
pausemodus.Matrisevinduet viser Stop. Trykker du 8TART knappe@ vil mglla starte igjen med
samme hastighet og stigning som den hadde far du trykket Stopp.

6. Nar du er i pause modus kan du trykke og hddeResetknappen inne3-4 sekundersa vil
computeren nullstille seg og ga over i Start/Klar status

7. Computeren & automatisk tilbake til Start/Klar stat@® séunder etter at et tidsstyrt program er
ferdig. (@nsker du ikke a vente 30 sekunder, trigtipResetknappen og hold-3 sehB.

8. Tidsverdiener normalt forhandsatt tiD. Brukeren kan selv sette tiden i ome&®0~99 min.,

Trykk ® = for & skelredusere tidest& den pd20 og man trykker™ vil tiden ga tilbake til0
direkte). Matrisevinduet viser en lgpebane som markeres etter hvert som man lgperfogoete
er 400 meter og antall runder semtilbakelagt isesi midten av LCD matrise vinduet

V. Program Modus
P1Manuell styring

1. | Start/Ready status, trykldo d e o gnediHd-Itiladet programmet du vil trene etter. Hvis det er
P1, tykk ENTERknappemar P1 lysefor & bekreftedette

2. Etter at Pler valg, kan man farst definere tid'(ME) nar dette vinduet blinker og deretter trykke
ENTER for & ga til neste malverdi som distance DIS). PaA samme mate trykkes Enter for &
bekrefte distansemalet og gakidlorimal (CAL). Man kan ogsa trykke ENTER direkiien a legge
inn maltall.

E Valgmulighet for Tid 5~99min forh&ndsdefinert verd0 min  hvert justeringstrinri min
E Valgmulighet forDistan®:1~99Km forhandsdefinert verds Km hvert justeringtrinril

E Valgmulighet for Kaolorima#0~999Kcal forhandsatt verd200Kcal hvert justeringstrini

1.1.Trykk ENTER knappe for & bekrefte valgt Verdi for TIME, DIS or CAl@nsker du a gjare om
valget, trykkSTOPfor & ga ut av dette malparameteret.

1.2.Etter at malverdiene er definert, tryEBNTER knappen for a bekrefte og trykk START for atsta
det Manuelle programmeeller trykk START for a starte direkteMglla begynner aga og
Tid-vinduetvil na starte nedtellingn.

1.33Hvi s man P16s programm kontrol]l status i kke
START knappen direktevil tredemgllen starte metl 0 Km/t ogstigning0. Trykk @& & eller &
= knappene for & justere hastighet og stigning til @nsket niva under treningen

P2 9 hole Ni WBVELR presetlwyv a | g o nmir1dug steply 3500meterdistanse er fast.
P3 hill climb Ni WBVELR presetlwyv a | g o mirI1dugseep 1
Tid2 pre-set30mind v a | g o n20~®Iminy step 1 min.

P4 hill run Ni WBVELR presetlyv a | g o nirldugiseep 1
Tid2 pre-set30minwyv a | g o n2O~HIminy step 1 min.
P5 interval Niva/LEVEL2 presetlyv a | g o nirI1dugsep 1.

Tide preset30minyv a | g o n20~®%miny step 1 min

12
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P6 rolling Ni WBVELR presetlyv a | g o mirIlugseepl.

Tid2 pre-set30minyv a | g o n20~HImiw step 1 min.

P7 Weight loss Ni WBAVELR2 presetlwyv a | g o nirI1dugseep 1.

Tid2 pre-set30minw valgomra d 20~99miny step 1 min.

P8/P9 Custom Tid2 pre-set30minyv a | g o n20-®%miny step 1 min.

Programmene ha&?2 sekvenser totatSE01~SE2), forhandssatthastighet/stigning er laveste niva

P10 HRC 65% 75% 85% THR (Selvdefinert pulsmalpenne funksjonen kwverat pulsbelte benyttes.

Hensikten medHRC programmeer a la pulsen styre treningsbelastningen. Nar pulsen kommer opp pa et
forhandsdefinert niva, vil hastighet og stigning automatisk tilpasses slik at pulsen ikke overstiger dette
nivaet.Du velger @tte programmet pa fglgendede:

1.

| Start/klar status, trykkENTER knappenog PROGRAM ‘& W knappene for & velgéiRC
PROGRAM (P10, symbolet for dette programmet vises i matrisevinddeykk ENTER for &
bekrefte og komme til verdnnleggingen

Dot Matrisevinduet vil vise 65% program kontroll modus. Try# = for & velge mellom 65%,
75%, 85% og THRTrykk ENTER for & bekrefte

1 Hvis du velger 65%,75% elleB5% program kontroll modus, juster aldereryset for alder
(AGE ) vil blinke og du kan trykkeo eller @ for & legge inn riktig alder og deretter trykke
iy for & bekrefte og ga til neste trinAlder er forhandsatt til 30 ar, valgomrader 13~800g
hvert justeringstrinn et. NB! Maxpuls varierer noe fra person til person pa samme alder. Hvis du

vet dinmaxpuls, sjekk tabellen under og bruk alderen som korresponderer med maxpulsen din
stedet for faktisk aldeProgrammet vil da beregne riktig pulsmal utfra en forventet maxpuls.

9 Hvis du velgeTHR program kontroll modus viDot Matrisevinduet vis&§ HR og PULSEDblinker.
Na skalPULSE lyset blinke og du skal legge inn pulsverdien du gnsker for treningsdhvan.
som er riktig treningspuls er individuelt og avhenger av alder, fysisk form og hvilken effekt man
gnsker av treningeabellen under gir en indikasjolelg gnsket pulsmal ved a trykk# or

= . Hvis du trykker@ direkte uten & gjere endringer vil programmet kjgre basert pa
forhandssatt verdi

1 Navil TIME lyset blinke og du skdégge inn treningstiden ved a tryklo eller ° og Enter

eller trykke for & startalirekte uten a ha nedtelling undervegs mens du trener.
9* Ti me v al5g98 mnydoch&ndssatt tid 20minw step is 1E

| HRC program kontroll modus vil tredemgllen starte med hastiget 1.6 Km/t og sti@ning
Programmet vil justere hastighet og stigning hvis pulsen overstiger. malet

Hvis det ikkekommerpulssgnaler underHRC programmet, vil skjermen viseNO €. Gardet mer
enn30 s&under far puls registreres vil programmet avsluttes og computeren gar til StastéAties:

13
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** Tabellen under gir en indikasjon pa hva som er passe treningg@utsvaer H, Pe-set, L) forulike
alderstrinn Maksimalpuls og riktig treningspuls varierer imidlertid fra person til persatabellen er pa
ingenmée en fasitLes mer om pulstrening p@ww.sportsmaster.no

BPM BPM BPM BPM

preset preset preset preset

124 113 103 92
124 113 102 91
123 112 101 91
122 112 101 90
122 111 100 90
121 110 100 90
121 110 99 90
120 109 98 90
119 109 98 90
119 108 97 90
118 107 97 90
118 107 96 90
117 106 95 90
116 106 95 90
116 105 94
115 104 94
115 104 93
114 103 92

0 P U HuBksjon Registrerer pulssignaler under treningsgkten i omnddé&t 220BPM (slag per

minutt). Bade signaler fra handpuls og tradlgse signaler fra pulsegistreres. Pulsregistrering med
pulsbelte anbefales ettersom dette er mest ngyaktig og stabilt

Mulige Feilmeldinger Displayet
E1 Manglende registrering av motoraktivitet/bevegelse pa bandet
E6 Stigningen har hengt seg opp, stigningsmotoren gar ikke

E7 Stigningsmotoren har kjgrt stimgen utenfor normale verdier

Viser displayet en av disse feilmeldingene, finnes tips til feilsgkingvpa.sportsmaster.nander FAQ.
Hvis ikke feilen lar seg lgse gjennom disse tipsene, vennligst kontakesenelingen til Sportsmaster.

14
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9 HOLE(1)

S 10 15 20 25 ao

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKPI'HEHE'I)) 161.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 24 1.61.6

— '”_(E:\'I,-EI[J)E 0.00.01.01.01.01.01.02.01.01.01.01.02.01.01.01.01.02.01.01.01.01.02.01.01.01.01.01.01.0 1.0 0.00.0

] 10 15 20 25 3o

1 2 3 45 6 7 8 9 1011213141516 17 18 19 2021 2223 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKE.“E‘E’)D 16162.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.22.41.61.6

_I('f.g\!'-E":]E 0.0001.01.01.01.041.02.01.01.01.01.02.01.01.01.02.03.01.01.01.01.02.01.01.01.01.01.01.01.00.00.0

5 10 15 20 25 30

12 3 456 7 8 91011121314151617 181920 21 22 23 24 2526 27 28 29 30 31 32
(| (SKPml?rE? 1.61.6243.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23,23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 2.4 1.61.6
— I”_E\.I"EII'.‘)E 0.00.01.01.01.01.01.03.01.01.01.01.03.01.01.01.02.0 3.01.01.04.01.03.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 0.00.0

5 10 15 20 25 ao

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SK|:I'IEFEII)) 16162.43,23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.22.41.61.6
H.E\!"éf)E 0.00.01.01.01.01.01.03.01.01.01.01,.03,01,04,01.03,04,01.01,01.01,03.01,.01.01.01.01.01.0 1.0 0.00.0

5 10 15 20 25 30

12 3 456 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKF:nEthErI)J 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 2.4 1.61.6
_IH_(E:\'I,.EIII_J)E 0.00.01.01.01.01.01.04.01.01.01.01.04.01.01.01.03.04.01.01.01.01.04.01.01.01.01.01.01.0 1.0 0.00.0
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9 HOLE(2)

5 10 15 20 25 30

1
I SPEED

-— I(TE\IFE"L‘)E 0.0 0.01.01.01.01.01.04.01.01.01.01.04.01.01.01.04.05.01.01.01.01.04.01.01.0 1.0 1.01.01.0 1.0 0.00.0

2 34567 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
(Kmihr) 1.616243.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2241.61.6

[} SPEED

— W_E\ll,-Eltl]E 0.0 0.01.01.01.01.01.05.01.01.01.01.0 5.01.01.01.0 4.0 5.01.01.01.0 1.0 5.01.0 1.0 1.0 1.01.01.0 1.0 0.00.0

12 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
{Kmihr) 1.61.6243.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.2 3.23.23.23.23.23.23.23.2 2.4 1.61.6

5 10 15 20 25 30

1
[ SPEED

-— I”.E\!“EIP:F 0.0 0.01.02.02.02.02.05.02.02.02.02.05.02.02.02.05.06.02.02.02.02.05.02.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 0.0 0.0

2 3 4567 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
(Kmihr) 1.6162.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.22.41.61.6

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
KSKTNE“’IEI‘I)J 1.61.62.43.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.22.41.61.6

— I(TE\L‘EIE)E 0.00.01.02.02.02.02.06.02.02.02.0 2.0 6.0 2.0 2.0 2.0 5.0 6.02.0 2.0 2.0 2.0 6.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 0.0 0.0

5 10 15 20 25 30

12 3 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
| ESKTT'IE”'IErI)J 1.61.6243.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.23.22.41.61.6

— I(hli.g\j'_E"d)E 0.0 0.01.02.02.0 2.0 2.0 6.0 2.0 2.0 2.0 2.0 6.0 2.0 2.0 2.0 6.0 7.0 2.0 2.0 2.0 2.06.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 0.00.0
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DKc/ 7y

HILL CLIMB(1)

S 10 15 20 25 ao

12 3 456 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKP"IE"E,? 2.42.43.24.0563.24.83.26.43.26.43.26.44.06.44.06.44.0644.06.43.26.43.26.43.25.64.84.03.22.42.4

— |(NL(E:\0I'-EII'.J)E 0.00.00.00.01.01.01.01.02.02.02.02.03.03.03.03.03.03.03.02.0 2.0 2.02.01.01.01.01.01.01.0 0.0 0.00.0

] 10 15 20 25 3o

1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- SPEED 2.4243.240644.0564.07.24.07.24.07.24.87.24.87.25.67.24.87.24.07.24.07.24.06.45.64.03.22.42.4
(Km/hr)

_IH_E\!‘-E"E]E 0.0 0.00.01.01.01.02.02.02.02.03.03.03.03.04.02.04.03.03.03.03.02.02.02.02.01.01.01.01.0 0.0 0.00.0

5 10 15 20 25 30

123 456 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
- (SKPn.'E"‘Er? 2.4243.24.07.24.0644.88.04,88.04.88.05.68.05.68.05.68.05.68.04.88.04.88.04.87.25.64.03.22.42.4

— |(”|‘_E\'|,-E|[")E 0.00.01.01.02.02.02.02.03.03.03.03.04.0 4.0 4.04.04.04.04.03.0 3.0 3.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.01.01.0 1.0 0.0 0.0

5 10 15 20 25 ao

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- SPEED 3,.23.24,0488.048804,88856885.6886.48,866.4886.4886.48.85.68.8568.85.68.06.44.84,03,23,2
(Km/hr)
H.E\!"éf)E 1.01.01.02.02.02.03.03.03,03.04.04,04,04,05,05.0504,04.04,04,03,03.03,03,02.02.02.02.01.01.01.0

5 10 15 20 25 30

12 3 456 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKTTIE”'EI)J 3.23.24.0488.8568.856966.49664967.29.67.29.67.29.67.29.66.49.66.49.65.68.87.24.84.03.23.2

-— lH.':E:\nITEIE)E 1.01.02.02.03.03.03.03.04.04.04.04.0 5.0 5.0 5.05.0 5.0 5.05.04.04.04.04.03.03.03.03.02.02.02.01.01.0
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DKc/ 7y

HILL CLIMB(2)

5 10 15 20 25 ao

12 3 456 7 8 91011121314151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKP"IE"E,? 3.23.24.04.89.66.49.66.41048.01048.010.48.0 104 8.0 1048.010.48.0 10.47.21047.2 104 6.4 9.6 8.04.8 4.0 3.23.2

— |(NL(E:\0I'-E"L4)E 2.02.02.03.03.03.04.04.04.04.05.05.05.05.06.06.06.0 5.05.05.05.04.04.04.04.03.03.03.03.02.02.02.0

] 10 15 20 25 3o

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 1819 20 21 2223 24 25 26 27 28 29 30 31 32

[ | (SKE.“E‘EI)J 3.23.24.04.810.47.21048.01128.011.28.011.28.81128.811.28.811.28.8 1128.011.28.0 1127.2 112 8.0 5.6 4.8 4.04.0

pr— IH_E\!‘-EI'E]E 2.02.02.03.04.04.04.04.05.05.05.05.05.06.06.06.06.06.06.05.05.05.05.04.04.04.04.03.03.03.02.02.0

5 10 15 20 25 30

12 3 45 67 8 91011121314151617 181920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKPn.|E".|Er? 4.04.04.8561048.011.28.01208.81208.81209.6 12.09.6 12.09.61209.6 1208.811.28.8 11.28.011.28.05.6 4.8 4.0 4.0

— |(”|‘_E\'|,-E|[")E 2.02.03.03.04.04.05.05.05.05.06.06.06.06.07.07.0 7.0 6.06.06.0 6.0 5.05.05.0 5.04.04.04.03.0 3.0 2.02.0

o 4

5 10 15 20 25 ao

12 3 45 6 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

] (SK%E&? 4.0 4.04.85.6 104 8.81208.8 128 9.6 128 9.6 12.810.4 12.8 104 12.810.4 126104 12.8 0.6 12.89.6 12.0 8.8 120 8.0 5.6 4.8 4.04.0
— IH.E\!‘-EIE)E 2.02.03.04.05.05.05.05.06.06.06.06.07.07.07.07.07.07.07.06.06.06.06.05.0 5.05.05.04.04.0 3.0 2.02.0

L10

5 10 15 20 25 30

12 3 456 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

- (SKF:HEHE'I)J 4.04.04.85.610.49.61289.6 12.8 10.4 13.610.4 13.6 11.2 13.6 1.2 13.6 11.2 136 11.213.610.413.6 10.413.6 9.6 120 1045.6 4.8 4.0 4.0

-— lH.':E:\nITEIE)E 2.02.03.05.05.05.06.06.06.06.07.07.07.07.08.08.08.07.07.07.07.06.06.06.0 6.05.05.04.04.03.02.02.0
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