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1. OVERSIKTS-ILLUSTRASJON  
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2. VIKTIGE SIKKERHETSREGLER  

Når man bruker ethvert elektrisk apparat, skal grunnleggende forholdsregler alltid følges, inklusive 

følgende: 

Les alle instruksjoner før tredemøllen brukes. 

NB 1 ! ï For å redusere risikoen for elektrisk støt, kople alltid apparatet fra strømuttaket umiddelbart 

etter bruk og før rengjøring. 

NB 2 ! ï For å redusere risikoen for brannskader, brann, elektrisk støt eller andre personskader: 

1. Som andre elektriske apparater, skal tredemøllen aldri være slått på uten at det er under oppsyn. Kople 

alltid fra når den ikke brukes og før montering eller demontering av deler. 

2. Tett oppsyn er påkrevet hvis apparatet brukes av eller er i nærheten av barn eller funksjonshemmede. 

3. Bruk Club T300 kun til det den er ment for og beskrevet i denne manualen. Ikke bruk tilleggsutstyr som 

ikke er anbefalt av Sportsmaster eller av produsent. 

4. Bruk aldri tredemøllen hvis det er skader på kabler eller plugger, hvis den ikke virker som den skal, hvis 

den på noen måte har blitt skadet eller falt i vann. Kontakt Sportsmasters servicesenter for vurdering og 

eventuell avtale om reparasjon av Club T300 . 

5. Ikke bær/trekk tredemøllen etter kablene og hold kablene unna varme flater og gjenstander. 

6. Bruk aldri Tredemøllen med lufteåpningene blokkert. Sørg for at lufteåpningene holdes fri for støv, hår 

og lignende. 

7. Aldri putt gjenstander inn i noen av åpningene på tredemøllen. 

8. Ikke bruk Club T300 utendørs og ikke bruk den der aerosol (spray) produkter er i bruk eller hvor det er 

unormal høy konsentrasjon av oksygen eller andre gasser. 

9. For ¬ kople fra, skru alle kontroller i òAVò posisjon, trekk pluggen ut av stßpselet. 

10. Kople alltid til jordet uttak. 

11. Pass på at stigningsnivået er nullstilt etter bruk hvis tredemøllen skal slås opp etter bruk (Gjelder ikke 

T300) 

12. Slå alltid tredemøllen av før den slås opp. (Gjelder ikke T300, som ikke kan slås opp) 
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3. INSTRUKSER VEDRØRENDE JORDING 

Når man bruker et elektrisk apparat, skal grunnleggende forholdsregler alltid følges, inklusive følgende: 

1. Les alle instruksjoner før tredemøllen brukes  

Tredemøllen må jordes. Hvis det skulle oppstå en feil eller skade, vil jording redusere risikoen for 

kraftig elektrisk støt.  

2. Dette produktet er utstyrt med jordet strømkabel og stikk-kontakt.  

3. Stikk-kontakten må kun plugges inn i strømuttak som er forskriftsmessig jordet 

FARE  ï Feil kopling av jordet utstyr kan gi elektrisk støt. Sjekk derfor med fagmann dersom du er i tvil 

om jordingen der apparatet skal brukes er i forskriftsmessig stand. Stikk-kontakt/plugg som følger med 

apparatet må ikke justeres eller på annen måte tilpasses hvis det ikke passet strømuttaket. Få hjelp av 

fagmann til å montere korrekt jordet uttak. 

 

Denne tredemøllen skal kun brukes i 220-240 volt krets med normalt, jordet uttak (noe avvikende fra figuren 

under). Sjekk at både plugg og kontakt passer sammen. Strømadapter skal ikke brukes sammen med dette 

apparatet. 

 

Figur  

Jordings metoder 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORDET PLUGG 

 

 

JORDET  
STRØMUTTAK 
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4. Sjekkliste før montering 

The instructions for production fittings. 
1.Tredemøllen har mottaker for signaler fra pulsbelte og i tillegg har den håndpulsmåler. Vi anbefaler at det brukes 

pulsbelte da dette gir mer stabil registrering og gir samtidig mer funksjonell bruk av mølla. 

 

 

 

DEL Beskrivelse Ant 

A Computer Konsoll  1 

B Ramme 1 

C Frontpanel 1 

D Venstre stender 1 

E Høyre stender 1 

F Venstre Pyntedeksel 1 

G Høyre Pyntedeksel 1 

H Flaskeholder 2 

 

 

DEL Beskrivelse Ant 

a 
Lange festeskruer 

M8xP1.25x75 
8 

b Låsemuttere M8 4 

c 
Korfte festeskruer 

M5xP0.8x15 
6 

d 
Mellomlange festeskruer 

M8xP1.25x45 
2 

e Store festebolter m/plastknott 2 

f 
Unbraconøkkel 

6mm x 80mm x 80mm 
1 

g 
Unbraconøkkel 

5mm x 80mm x 80mm 
1 

h 
T ïformet unbraconøkkel  

8mm x 200mm 
1 

i Fastnøkkel + Skrutrekker 1 

j SILIKON 1 
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5. Montering 

 

1. Etter å ha festet venstre og høyre stender 

(D,E) til rammen med lange festeskruer(a), 

skru på pyntedekslene (G,F) med korte 

festeskruer (c).   

(Ps. For å unngå personskader og skader på 

utstyr bør monteringen utføres av 2 

personer.)  

(Ps.Når stenderne monteres holder den ene 

montøren stenderne mens den andre skrur 

de fast.) 

 

 

2. Fest fronthyllen (C) til stenderne (D,E) 

med låsemuttere (b) etter å ha tredd 

hovedkabelen som kommer opp fra høyre 

stender inn i hullet under frontpanelet og 

frem til fronten (se illustrasjon til høyre). 

 

 

 
 


